
Argumenteren Theorie 
 
 
 
6 Debat of discussie 
 
 
 
 
Hoe overtuig je de tegenstander van jouw standpunt?  
 
Ten eerste natuurlijk door goede argumenten te geven, maar tijdens een 
discussie zijn ook andere zaken belangrijk en moet je je aan een aantal 
regels houden: 
 

• Het standpunt dat je naar voren brengt, moet je ook verdedigen als 
daarom gevraagd wordt. 

• Houd je aan het onderwerp en dwaal niet te veel af. 
• Formuleer je standpunt en argumenten zo helder mogelijk. 
• Geef voorbeelden om je argumenten te verduidelijken. 
• Let op je stem. Varieer in je volume en tempo. Varieer in je intonatie 

om ergens meer of minder nadruk op te leggen. 
• Ga in op wat de spreker vóór je heeft gezegd. 
• Reageer op de inhoud, niet op de persoon. 
• Laat andere sprekers uitspreken. 

  
  

Voorbeelden van discussies 
 
Op televisie zie je vaak discussies en debatten. Als je binnenkort mee gaat 
doen aan een debat of als je zelf een debat gaat organiseren, is het altijd 
handig om eens wat voorbeelden te bekijken. Ook kun je op deze sites 
vaak je mening geven in de verschillende fora. 
 

• Pauw en Witteman 
• Buitenhof 
• Nieuwsuur 
• Debat op 2 
• (Jongeren)lagerhuis 
• Stand.nl (radioprogramma) 

  
  
 


